SCOALA
Disciplina : Educatie fizica si sport Avizat director:

PROCES VERBAL

Incheiat astazi ............ccc...... laclasa ............ in cadrul prelucririi normelor de PROTECTIE PERSONALA pentru
anul scolar 2020-2021, la disciplina educatie fizica si sport.

La inceputul fiecarui an scolar, in prima lectie, se va prelucra elevilor Regulamentul de Ordine Interioara,

care cuprinde normele de protectie personala specifice activititilor fizice, la disciplina educatie fizica si sport. Ei
vor certifica prin semnatura lor cd au luat la cunostintd regulamentul mentionat si ca 1l vor respecta in totalitate pe
tot parcursul anului scolar. Parintii 1l vor lua la cunostinta prin consilierul clasei la prima sedinta cu parintii.

Tot 1n prima lectie se va prezenta elevilor rolul si importanta activitatilor fizice, continutul programei scolare

esalonat pe cele doud semestre si sistemul de evaluare (compete evaluate, probe de evaluare si bareme de notare).
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PARTICIPAREA ELEVILOR LA ACTIVITATILE DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT IiN
FUNCTIE DE STAREA LOR DE SANATATE :

Participarea elevilor la activitatile de educatie fizica si sport este conditionata de prezentarea avizului medical
"apt pentru efort fizic" sau "clinic sanatos" (Art. 9 din Ordin nr. 3.462/06.03.2012). Aceste adeverinte
medicale se prezintd profesorului de educatie fizica care preda la clasa, la inceputul fiecarui an scolar [Art. 14
lit. a) din Ordin nr. 3.462], pe parcursul primei luni de scoala (adresa DGAMMUPSP 1329 din 10.09.2020).
Neprezentarea adeverintelor medicale in perioada stabilitd, obligd elevii sa participe la lectia de educatie
fizica, dar nu vor depune niciun efort fizic §i nu vor fi consemnati ca absenti. Aceastd procedurd va fi
continuatd pana la prezentarea avizului, iar daca situatia se prelungeste de-a lungul intregului semestru, elevul
va ramane cu situatia scolard neincheiata [Art. 14 lit. b) din Ordin nr. 3.462].

Scutirile medicale de la orele/lectiile de educatie fizica si sport se elibereaza de catre medicul unitatii de
invatamant, iar in lipsa acestuia de catre medicul de familie al elevului (4rt.11 din Ordin nr. 3462 / 06.03.2012)
si se va specifica afectiunea si perioada scutirii. Documentul medical va fi atasat la dosarul personal al elevului,
aflat la secretariatul unitatii de invatamant [Art. 112 alin. (2) din R.O.F.U.LP 2020].

Elevii scutiti de efort fizic au obligatia de a fi prezenti la orele de educatie fizica. Nu sunt obligati sa vina
in echipament sportiv, dar trebuie sa aiba incaltdminte adecvata pentru salile de sport. Absentele la aceste
ore se consemneazi in catalog. In timpul lectiei de educatie fizicd si sport, cadrul didactic le poate atribui
sarcini organizatorice: arbitraj, cronometrare, masurare, supraveghere, inregistrarea unor elemente tehnice,
tinerea scorului, etc. [Art. 112 alin (1), (3), (4) din R.O.F.U.LP. 2020].

II. ELEVII CARE PARTICIPA LA ACTIVITATILE DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT AU

URMATOARELE OBLIGATII (partial Art.20 din Ordin nr. 3462/ 06.03.2012):

sd frecventeze lectiile de educatie fizica, deoarece la 10% absente nejustificate din numarul total de ore pe
semestru, nota la purtare se scade cu cate un punct [4rt.27 alin (1) din Statutul Elevului 2016/,

sd respecte integral normele de sdnatate si securitate a muncii pentru care au semnat procesul-verbal;

sa se prezinte la lectia de educatie fizica in echipament adecvat (trening, tricou, sort, sosete albe de bumbac,
pantofi de sport care nu alunecd), in caz contrar nu au drept de practicare a exercitiilor fizice;

sa fie prezenti la timp si sd nu paraseasca locul unde se desfasoara lectiile fard acordul cadrului didactic;

sa intre in spatiul de desfasurare a lectiei numai cu acordul cadrului didactic;

sa dea dovada de comportament civilizat, responsabil si atitudine corespunzatoare;

sa efectueze numai exercitiile indicate de cadrul didactic;

sd solicite, dupa caz, explicatii suplimentare, sprijin sau ajutor pentru executiile cu grad ridicat de dificultate;

sa semnaleze cadrului didactic problemele aparute in functionarea aparatelor si instalatiilor sportive;

sd Intrerupa exercitiile si sa anunte imediat cadrul didactic, daca manifesta tulburari privind starea de sinatate
(ameteli, senzatii de voma, dureri acute, sufocari etc.);

sa respecte regulile stabilite pentru participarea in concursuri si Intreceri;

sd evite producerea de accidente in timpul activitatilor fizice;

m) sa sustind probele de evaluare obligatorii si cele curente;
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sd se joace cu mingea numai pe terenul de sport si in sala de sport, sub supravegherea cadrului didactic;

sd nu distrugd baza materiala a scolii, specifica activitatilor fizice;

sd pastreze curatenia in baza sportivd a scolii (teren de sport, sala de sport, vestiare);

sa nu aduca la lectia de educatie fizica telefoane mobile, sume mari de bani, bijuterii, acte foarte
importante si alte obiecte de valoare. Profesorul de educatie fizicid nu raspunde de aceste bunuri. Daca
totusi sunt aduse bunurile sus mentionate, elevii isi vor asuma intreaga responsabilitate asupra pastrarii
lor in timpul lectiei de educatie fizica;

sd nu se urce pe aparatele si instalatiile specifice disciplinei (instalatiile de baschet sau volei, portile de handbal
sau fotbal, scara fixa, etc.)

sd nu poarte inele, cercei (de dimensiuni mari), lanturi, bratari si obiecte, care l-ar putea incomoda in timpul
activitatilor fizice;

fetele, daca este cazul si béietii, s practice exercitiile fizice cu parul legat;

sa nu efectueze exercitii fizice cu siretul dezlegat, cum se constata acest lucru, elevul sa fie imediat atentionat;
sa evite consumul de guma de mestecat in timpul activitatilor fizice;

sa nu umble la instalatiile electrice (intrerupatoare, prize, becuri), tabloul de siguranta, etc;

sd nu umble la instalatiile de gaz metan;

sd se asigure la trecerea de pietoni si sa traverseze strada doar cand sunt in deplind sigurantd, atunci cand se
deplaseaza de la scoala la sala de sport si de la sala de sport la scoala;

sa respecte regulile de circulatie in timpul deplasarilor la diferite activitati sportive (antrenamente, competitii,
etc.): mersul pe trotuar, traversarea strazii, urcarea si coborarea din autobuz, etc.

ESTE STRICT INTERZIS ELEVILOR PE PARCURSUL ACTIVITATILOR FIZICE :

sd utilizeze telefoanele mobile in timpul orei de educatie fizica si sport;

sd Inregistreze si sa difuzeze activitatatea didacticd desfagurata atat in conditii obignuite cét si online (Art.4
alin (5) - Metodologie cadru 2020);

Nerespectarea prevederilor sus amintite vor fi sanctionate conform Statutului Elevului.

Iv.

CRITERII DE PROMOVABILITATE :

prezentarea adeverintei medicale la timp, care atestd starea de sanatate a elevului;

participarea la lectiile de educatie fizica si sport cu echipament corespunzator;
- comportament civilizat pe tot parcursul anului scolar fatd de profesor, colegi si personalul auxiliar;
sunt declarati promovati elevii, care la sfarsitul anului scolar obtin cel putin media anuala 5.

MASURILE _GENERALE DE PROTECTIE PENTRU PREVENIREA SI COMBATEREA
CONTAMINARII CU VIRUSUL SARS-COV2

a) Sa respecte masurile generale de protectie pentru prevenirea si combaterea contaminarii cu virusul SARS-
CoV2, stabilite la nivelul scolii si masurile specifice pe parcursul activitatilor fizice;

b) Elevii se vor deplasa pe traseul cel mai scurt la sala de sport si la orele stabilite. Daca cursurile incep la ora
8 si lectia de educatie fizica este a 2-a, elevii vor porni din sala de clasa la ora 8, vor ajunge la sala de
sport cel tarziu la ora 9%, se dezinfecteaza pe miini, intrd in vestiare, se schimba in echipament sportiv si la
ora 9% vor fi prezenti la locul de desfasurare a lectiei, care va dura 45 de minute. La ora 9°° intrd in vestiare
isi schimba hainele, se spald pe maini si la ora 9°° pornesc inapoi in sala de clasa.

¢) Lainceperea si finalul orelor, elevii vor efectua igiena mainilor cu un dezinfectant pe baza de alcool;

d) Pe tot parcursul activitdtii elevii nu 1si vor atinge fata, gura, ochii, nasul cu mainile neigienizate;

e) In orice situatie, in vestiar, pe teren sau in sala de sport, se va respecta distanta minima de 1,5 m fati de
ceilalti elevi;

f) Datoritd cresterii frecventei cardiace si respiratorii in timpul efortului (chiar si cel de intensitate mica)
elevii nu vor purta masca de protectie, cea de unica folosinta fiind aruncatd regulamentar in cosul de gunoi
cu capac, dupa ora folosind o masca noud, iar masca reutilizabila va fi pusa intr-o pungulita si apoi intr-un
buzunar asigurat cu fermoar pentru a nu se pierde, pe care o vor utiliza dupa terminarea lectiei de educatie
fizica;

g) Elevii care poartd mascd de protectie pe parcursul activitatilor fizice, vor anunta profesorul in cazul
aparitiei oricarei probleme respiratorii sau de alta natura.



VI. MASURI PENTRU BUNA DESFASURARE A LECTIILOR ON-LINE:

a) Echipamentul sportiv trebuie sé fie lejer si adaptat pentru exercitiile care urmeaza sa fie executate;

b) Nu se fac sarituri direct pe podea fard a avea Incéltdminte sport, in caz contrar s existe un covor moale pe jos;

c) Suprafetele de lucru trebuie sa fie plate, nealunecoase si fara obstacole sau obiecte, departe de obiectele
ascutite gen colturi de pat, mobild, nu se va exersa sub lustre sau obiecte suspendate;

d) Nu se vor folosi cu materiale dure sau mingi, in schimb se pot folosi obiecte moi gen perne mici, plusuri,
mingi din burete;

e) Inciperea si fie bine aerisita inainte, iar cdnd se exerseaza nu se lasd usa si geamul deschise;

f) In cazul exersirii in aer liber se verificd atent suprafata (iarba, gazon etc.) pentru a nu prezenta obiecte
ascutite 1n spatiul de lucru si in perimetrul apropiat;

g) Exercitiile primite pe platformele educationale se vizioneaza si APOI se lucreaza practic in limita

h) In apropiere sa existe un bidonas cu apa plata de 0,5 1 pentru hidratare si un prosop;

1) Nu se fac exercitii fizice cu stomacul plin;

j) Se respectata igiena individuala si dupa fiecare activitate se face dus.

Prezentul regulamentul s-a intocmit pe baza prevederilor urmatoarelor acte normative :

- Legea educatiei nationale nr. 1/2011;

- Ordin nr. 3462 / 06.03.2012 - Metodologia org. si desf. activ. de ed. fizica si sport in Inv. preuniversitar;
- Ordin nr. 5447/ 31.08 2020 - R.O.F.U.LP.

- Ordin nr. 4742 / 10.08.2016 - Statutul Elevului.

- Ordin comun 5487/1494, MS-MEC 31.08.2020

- Ordin MS-Normele de igiend din scoli 28.08.2020
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